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EDITORIAL

Quantas noticias cabem em 28 anos de publicacdo mensal, ininterrupta,
no INFORMATIVO AS ACADEMICAS?

Tenho me questionado sobre a minha experiéncia ao escrever e publicar
este meu INFORMATIVO. Como amadora, esta foi uma experiéncia incrivel. Eu
havia mergulhado em espacos desconhecidos, tinha medo, inseguranga, mas
também uma necessidade louca de me expressar, dar forma as ideias. E,
enquanto escrevia, senti meus limites, revisitei minhas memarias, contestei
estranhas ideias, revisitei pensamentos, questionei memoérias. Eu me deparei
com bloqueios criativos e, aos poucos, fui descobrindo a minha voz.

Tudo pronto, publicar um outro desafio! Colocar minha obra no mundo foi
como me despir.

Como colocar minha obra no mundo? Sera que os leitores, que eu nem
conhecia vao apreciar minha histérial

Mas foi tudo muito gratificante. Vocé prestigiou. A sua palavra sincera, a sua
impressdo a me informar sua emoc¢do, tornou tudo significativo. Receber
retornos sinceros, perceber que minhas palavras eram ouvidas, tocavam
alguém, foi isto tornou tudo significativo.

Essa experiéncia me ensinou sobre coragem, paciéncia e, sobretudo, sobre
0 poder que existe em compartilhar histérias. Hoje, ao olhar para tras, vejo que
mais do que escrever um livro, eu escrevi uma parte de mim — e isso néo tem
preco.

Como foi o seu processo criativo? Nao tenho uma rotina ou ritual para
escrever. Vem no impulso ou na provocacao.

N&o tenho tutor ou obra influenciadora na minha escrita.

Hoje, meus textos provocam sentimentos de amizade e muita troca de
experiéncias.
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O CHORO DAS TREVAS

Quando a dor ndo cabe mais

as lagrimas ressoam em cantos

lago o sol que irradia a noite

ofusco o som das estrelas

sobre as quimeras dos meus sonhos.

Desprendo as margens secas
nas imagens térmicas da luz
sobrevoo no escuro das maos
a lareira do invisivel.

O sangue chora nas trevas
debruca sobre a pele em arrepios
sinto o cheiro da visdo da larva
gue lava o infinito.

E a palavra que come

no abstrato do sal

a lingua morre...

no banquete de meu ego.

Alex Kriiger é escritor , compositor e musico.

0 informativo AS ACADEMICAS anuncia escritores capixabas. Divulga seus
trabalhos para valorizar a nossa cultura e registrar a nossa historia.

RACA PURA

Nao existe raga pura.
Os povos sdo misturados.

Diferentes, as culturas.
Idiomas variados,
Mas todo sangue é vermelho.

Parentes proximos eu tenho,
E também outros bem longe,
A se perder no horizonte.
Nos somos a mesma raga,
Porém, as cores sdo varias.

Nos temos amigos
De todas as cores.
O jardim florido,
Com tantos amores.

Para a secdo de trovas

Bonde saiu do estribo,

Bonde, agora, sé na mente...

A DANCA DAS BORBOLETAS

Encontrei uma macieira
Farta de frutas, no bosque.
Ao me sentar a sua sombra,
Me recostei, adormeci como um poste.
Ao sentir o frescor do vento,
N&o consegui acordar,
Pois estava muito cansada
E precisava descansar.
Passadas algumas horas,
Acordei com um zumbido,
Rodeada de borboletas,
Pareciam falar comigo.
E assisti ao espetaculo
Da danga das borboletas.
Eram tantas cores sortidas,
Entre brancas e violetas.
Em meio as folhas verdes,
Vi borboletas distintas.
Tinham cores bem opacas,
A luz do sol, pingos de tintas.
Até hoje sonho acordada,
Viajo naquele momento.
Dou asas a imaginagao
No registro do pensamento.
E assisti bem de perto
A metamorfose de Osiris,
Que voou em diregdo 4 luz do sol
Com as cores do arco-iris.

Sonia Rojas, escritora, contadora de
integrante do Grupo Chao de Letras e Filhos

histdrias,
de Grid.

poeta

Voltando o amor antigo,

Serei feliz novamente.

Aldo José Barroca é jornalista articulista e escritor capixaba,
membro do Instituto Histérico e Geografico do Espirito Santo
(IHGES), da Associagdo, Espirito-Santense de Imprensa (AEl) e
da Academia de Letras, Artes e Poetas trovadores da Serra.

Maria Eduarda neta esperada
Julia foi a missa todos os dias
Sua gestagdo muito abengoada
Formou-se envolta na Eucaristia

A maternidade estava repleta
Muita expectativa concebida
Todos ansiosos para conhecer
O rostinho da recém-nascida

O resultado de tamanha beleza
Veio de uma mistura do céu
Do papai e da mamae nasceu
Um bebé desenhado a pincel

Para té-la sempre consigo
Sua mae o trabalho deixou
Aula de musica, balé, natagao
A maquiagem a conquistou

Crianga que a todos encantava
Com desenvoltura e simpatia
Sempre no centro da atengao
A minha moreninha crescia

Vdrias vezes nos assustamos
Com suas tiradas inteligentes
Diziam: que menina precoce!
O nosso pingo de gente

Duda nasceu bem no dia
Da Teresinha do Menino Jesus
Que ela continue sendo

Um ser que irradia luz

Anna Célia D. Curtinhas
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MULHERES EM MIM

Sdo mente, espirito, carne e alma,

Turbilhdo de emocgdes e depois vem a calma.
Nem sempre sao maes, mas sdo maternais,
S3ao tempo que passa e sdao ancestrais.

S3o tantas mulheres vivendo em mim,
Em plena harmonia, nem sempre é assim.
As vezes se tocam, dancam em paz,
Outras se enfrentam, ferozes demais.

Se langam a Terra, a noite, ao luar,
Sentem seu perfume, aprendem a escutar.
Raizes profundas e preces pagas,

Atraem, rejeitam, conquistam manhas.

Uma delas é santa, altruista, é pudor
A outra é fogo, poder e ardor

Ha a inteligente, a intelectual,
Também a confusa, a perdida, e frugal.

[Refrdo]

S3o tantas mulheres vivendo em mim,
Nem sempre em ordem, mas eu sou assim.
Misturam caminhos, dores e afins,

Sao todas eu mesma, é delas que eu vim.

A doce, a poeta, a madura beleza,
A fragil, sensivel, inocente tristeza.
Irmas e amigas, opostas, rivais,
Acdes grandiosas, gestos triviais.

E entram e saem das cenas reais,

As outras se guardam pros sonhos a mais.

E se um dia eu calar, elas cantam por mim,

Se eu quiser me encontrar .... é delas que eu vim
[Refrdo]

Sdo tantas mulheres vivendo em mim,

Nem sempre em ordem, mas sou assim.
Misturam caminhos, dores e afins,

Sdo todas eu mesma, é delas que eu vim.

Sdo tantas mulheres vivendo em mim,
Nem sempre em ordem, mas eu sou assim.
Misturam caminhos, dores e afins,

Sdo todas eu mesma, é delas que eu vim.

Se langam a Terra, a noite, ao luar,
Sentem seu perfume, aprendem a escutar.
Raizes profundas e preces pagas,

Atraem, rejeitam, conquistam manhas.

Sdo tantas mulheres vivendo em mim,
Nem sempre em ordem, mas sou assim.
Misturam caminhos, dores e afins,

Sdo todas eu mesma, é delas que eu vim.

Flavia Marchezini escritora, professora de direito
ambiental e urbanistico, compliance ambiental e

ENTRE RISOS E SILENCIOS

Te vejo e finjo costume, Sera que sentes também

mas meu coracdo descompassa. esse brilho, essa confusdo?

Teu sorriso é meu perfume, Ou sigo fingindo tdo bem

me embriaga, me abraga. que escondo o meu coragao?

Somos riso no recreio, Entre livros, sonhos e abracos,

segredo guardado na tarde, me perco no teu carinho.

mas no fundo, eu anseio Quem dera, em um dos teus passos, | Vaga-lumes -

Quando tua m3o toca a minha,

é s6 amizade, eu sei... sera? Arcangela Pivetta - Graduada em
Mas meu peito se alinha Servigo Social/UFES, Psicanalista,
ao teu jeito de me olhar. nascida em Vitéria (ES), é Oficial
Investigador da PCES. Académica
Te conto tudo, sem medo, da ACLAPTCTC; ACL; ACALEJES,
menos o que mais queria: palestrante, escritora e poeta.

-
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S3do Roque de Maravilha, uma pequena vila a 26 Km da sede de
Alfredo Chaves e a 37Km da BR 101, foi eleita pelos internautas,
uma das sete maravilhas de Alfredo Chaves. Localizado bem no
meio de um vale, o lugar proporciona tranquilidade, bucolismo e
um clima ameno tipico das montanhas.

Suzi Nunes

Ve et %

Localizado bem no meio de um vale, o lugar proporciona
tranquilidade, bucolismo e um clima ameno tipico das
montanhas e propicio para quem quiser saborear delicias da
cozinha italiana em seus diversos restaurantes.

Além da beleza do vale S3o Roque Maravilha, duas
corredeiras compGem a paisagem local: a Cachoeira
Maravilha e a Corredeira de Maravilha. Um escandalo de
lindas, apropriadas para banho e rodeadas de muito verde e
matas nativas. A dgua é um espetdaculo a parte.

Na localidade a beleza dos casarios em varios estilos sdo
as atragOes do local.

A lIgrejinha de Sdo Roque é uma das maravilhas e mostra
que Deus foi generoso com esse lugar, suas belezas sdo
naturais.
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Por Edy Soares

Edy Soares

O POETA E O POEMA

J4 li e conheci tantos poetas, ja me deparei com tantas obras magnificas e ja me inspirei em tantos autores... Ja
tentei, em vao, desenvolver varios temas e ja desenvolvi outros que inesperadamente me chegaram em noites
de insOGnia ou nos momentos menos propicios a escrita. Certa vez alguém me perguntou quando e como eu
escolhia os temas e o estilo do poema a ser desenvolvido e, surpreendentemente me deparei com
guestionamentos tdo meus e que jamais pude decifrd-los. Classificado em iniumeros concursos de trovas,
sonetos e poemas livres; apesar de laureado e tantos, eu sempre evitei participar daqueles que exigiam um
tema especifico, por achar que os temas cerceavam o movimento belo e a esséncia da inspiracdo. Um poeta,
certa feita, disse-me que ndo conseguiria qualificar uma de suas obras como a melhor de sua lavra, pois todas
elas eram como filhas de sua inspiracdo e tinha significados distintos, mas valores iguais. Ao que prontamente
Ilhe retruquei dizendo que eu, se quer tinha a certeza de que meus escritos me pertenciam, pois raramente
escrevo sobre um tema previamente escolhido e a inspiracdo me chega em momentos tdo distintos: as vezes
tento por horas desenvolver um assunto, mas a ideia ndo se concretiza, outras vezes o poema me vem como se
fosse um presente de Deus, e eu apenas transcrevo feito um humilde secretario a servico Seu. De qualquer
forma, sinto-me imensamente privilegiado pela dadiva de ser conhecido como o “Poeta Edy Soares”.

O Arauto Inspira¢des Divinas

Edy Soares

Instiga a minha insénia um bardo incauto,

que aos poucos desvendando-o pego apreco.

E alguém dentro de mim que desconhe¢o
e faz de mim ha um tempo o seu arauto.

Se falta o sono, vem num sobressalto
prende-me a mente até que eu adormeco.
A transcrever seus versos me ofereco,

transpondo-os, como quem toma de assalto.

Ahl... incauto bardo, jd que me torturas,
permite que eu te assine as escrituras,
visto que o anonimato ndo te afeta...

Enquanto isso eu vou saraus afora
e se alguém perguntar como isso aflora,
eu vou tentar fingir que sou poeta!

Edy Soares

Tento conter em meu poema o assomo
e dar-lhe um tom sereno, de harmonia.,
salmodiando estrofes tomo a tomo,
serenamente, igual Davi fazia...

Eu sirvo a inspiragéo feito um mordomo
atento aos seus cuidados noite e dia.

E nasce, assim, o adocicado pomo,

que envolve os novos versos de poesia.

Sou servo apenas dessa verve intensa
e, até que um outro esteta me convenga
direi que esses poemas ndo sdo meus.

Pois tantas vezes me debrugo em vdo,
e quando os versos vém em profusdo,
transcrevo a inspiragéo que vem de Deus.
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Arlindo Tadeu Hagen

No més de agosto comemoramos o dia dos pais. Apesar do nimero ser muito menor do que as trovas em
homenagem as maes, encontramos, no cancioneiro trovadoresco, muitas trovas de louvor aos pais. Em
homenagem a todos os papais leitores, segue uma selecao, desejando a todos um FELIZ DIA DOS PAIS!

Amigo esta sempre a fim

de amparar, se a gente vai;
eu tive um amigo assim:
-esse amigo foi meu pai!
ALBERTINA MOREIRA PEDRO

Guio meu pai pelos bracos

e vou, em gestos certeiros,
guiando os ultimos passos

de quem guiou meus primeiros.
ARLINDO TADEU HAGEN

Angustia que a um pai consome
e do olhar lhe rouba o brilho,

é ver a cara da fome

na cara do proprio filho!
CAMPOS SALES

Discreta, naturalmente,
minha ternura se trai,
ante um tiquinho de gente
gue me chama de "Papai"!
CESIDIO AMBROGI

Um homem sem preconceito,

um sabio diante da vida,

meu pai legou-me o direito

de andar de cabeca erguida.
ELBEA PRISCILA DE SOUZA E SILVA

Se o teu rosto, pai, confessa
o cansago das jornadas,
guanta ternura se expressa
em tuas maos calejadas.
ELEN DE NOVAIS

Dosando amor e energia,

ele cumpriu seu destino;

Oh, meu pai!, como eu queria
ser novamente um menino!
ERCY MARIA MARQUES FARIA

A frase dura que escapa

da boca de muitos pais

é tdo cruel quanto um tapa
e, as vezes, machuca mais!
GERSON CESAR SOUZA

-Papai, o que é liberdade?

E o oprimido, sem brilho,

responde com humildade:

-E s6 uma estétua, meu filho.

JOSE MARIA MACHADO DE ARAUJO

Toma cuidado, se és pai!
Considera o lar um templo!
Pois toda crianca vai

tomar o pai como exemplo!
LUIZ OTAVIO

Contra esse mundo selvagem,
para um filho defender,

um pai descobre a coragem
gue nunca soubera ter!
MARINA BRUNA

Eu vi meu pai derramando
uma lagrima em segredo.
Era uma fonte brotando
pela fresta de um rochedo.
MARIO PEIXOTO

Meu pai, que se foi embora,

€ em cujo amor me concentro,
mostrava o Outono, por fora,

e a Primavera, por dentro!
ONILDO DE CAMPOS

Um filho! Hosana! Cantail
Pois para gozar do brilho

e das gldrias de ser pai

até Deus quis ter um Filho...
ORLANDO BRITO

Homem sem rasgos nem brilho,
a quem a luz ndo atrai,

vou me orgulhar se meu filho
tiver orgulho do pai.

WALDIR NEVES
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