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EDITORIAL

A ARTE DE ESCREVER SO PODE SER ENSINADA ATRAVES DE LIVROS?

A arte de escrever esta ligada diretamente a leitura de mundo e de livros. No contexto atual, a familia e a
escola se apresentam como ambientes fundamentais para o desenvolvimento da linguagem, da sensibilidade e da
expressao, porque oportunizam a crianga experiéncias de convivéncia, interacao e trocas afetivas.

Trabalhar a literatura € um exercicio de troca de perspectiva. Falar sobre livros é arte que dialoga com o ponto
de vista do outro, tentando compreender e fazer analogias possiveis com 0 Nnosso viver.

Sobre livros, citando Joseph Campbel:

Um herdi vindo do mundo cotidiano se aventura numa regido de prodigios sobrenaturais, ali
encontra fabulosas for¢as e obtém uma vitéria decisiva; o herdi retorna de sua misteriosa aventura,
com poder de trazer beneficios aos seus semelhantes.

Os livros, nesse processo, ocupam um lugar privilegiado, porque é por meio da leitura que a crianga entra em
contato com diferentes mundos, emocbes e formas de se comunicar. A crianca aprecia a vida como ela é:
concreta, sensivel, vivida no cotidiano. E nesse equilibrio entre a fantasia e a realidade que ela constréi o prazer
pela linguagem.

A escola, € um espaco de ensino formal, € um ambiente de convivéncia social, onde a crianga aprende a ouvir,
a dialogar, a imaginar e a expressar seus pensamentos e desenvolve um olhar atento sobre o mundo e sobre si
mesma.

Além dos livros, outras linguagens artisticas contribuem de maneira significativa para a formagao do jovem
escritor. O teatro € uma ferramenta ludica que estimula a criagdo de personagens e dialogos; a musica desenvolve
o ritmo e a sensibilidade; o desenho amplia a capacidade de representagao; e os trabalhos manuais, como trict e
croché, exercitam a paciéncia, a concentragao e a criatividade.

Ensinar a escrever €, antes de tudo, oferecer livros, mas também estimular outras vivéncias, permitindo que a
crianga sinta, observe, experimente e, sobretudo, tenha o que dizer. Afinal, a escrita nasce da vida — e é na
rigueza das experiéncias humanas que ela encontra sua maior inspiragao.

ENTREVISTA concedida por Arcangela Pivetta — é graduada em Servigo Social € psicanalista, palestrante,
escritora e poeta.

1- Como nasce um texto seu: de uma ideia, de uma emoc¢ao, de uma meméoria?

A- Quando escrevo, procuro por as ideias a principio, da minha carreira como assistente social e
policial, dos atendimentos realizados as vitimas de abuso sexual (crianga e adolescentes) e violéncia
domeéstica (mulheres), com base nos conhecimentos e pesquisas do empirismo. Alguns textos nasceram de
emogdes também, e algumas escritas de memorias afetivas de minha infancia no interior e na casa dos
meus pais e parentes.

2- Vocé tem algum ritual ou habito ao escrever?

A- Eu escrevo quando vem a inspiragédo, pois os textos fluem com melhor rapidez, nos insights,
escrevo para contribuir com o que sei sobre o cotidiano da sociedade, e escrevo para transpor também as
emocoes.

3- O que vem primeiro para vocé: a palavra, aimagem ou o sentimento?

A- A palavra vem, primeiro.

4- Existe um texto seu que considere mais representativo? Por qué?

A- Existe um texto que fiz, que fala sobre bailarina, foi um dos primeiros textos em publicagao de
antologia, ele me remete a lembrangas afetivas da infancia, quando eu via na TV os bales e me inspirava em
juntar os moveis da sala e simulava as dangas e minha mae ficava assistindo, boas recordagdes afetivas da época
que morei em casa de meus.

Regina Menezes Loureiro

Regina Menezes Loureiro
Leia o Informativo AS ACADEMICAS no site
www.reginaloureiro.com




AS ACADEMICAS

MAIO // 2026 // ANO 27 /I N° 341

Siléncio & Solidao: Entre o Ruido e a Escuta
Siléncio e soliddo acompanham os seres humanos
desde sempre. Pascal via no siléncio o confronto com
a finitude, Nietzsche enxergava na soliddo a
revelacdo da identidade, Noelle-Neumann mostrou
como o medo cala opinides minoritarias e Clarice
transformou  siléncio e soliddo

Lispector em

experiéncia radical.
Hoje, vizinhos ndo se falam, casais convivem mudos,
idosos se isolam e filhos mergulham em telas. Ao
mesmo tempo, redes sociais amplificam discursos de
o6dio e palavras vazias. H4 o siléncio imposto ao
trabalhador explorado, a natureza destruida e aos
mais vulneraveis invisiveis a sociedade.
A arte também traduziu esse siléncio. Paula Rego
denunciou a opressdo das mulheres, Munch retratou
existencial e mostrou o

a angustia Hopper

isolamento urbano.

Siléncio e soliddo ndo sdo apenas auséncia de som ou
companhia. S3o resisténcia, dentncia e espelho da
injustica. Em meio ao ruido do mundo, a esséncia da
existéncia talvez seja aprender a escutar o que ndo
se diz: o siléncio dos que sofrem, da terra ferida e
dos invisiveis que carregam o peso do mundo sem
voz.

Artur Braga DrumCoral (Luiz Fernando Schettino)
Vitdria, Espirito Santo — 01 de maio de 2026

PRESTAGOES DE SILENCIO

O amor era um circulo, uma geometria de ferro que se
fechava em torno do que eu

deveria ser. Eu ndo habitava os dias; eu apenas os
suportava, como um jarro suporta o pd, imovel, estatico,
sem o direito ao préprio volume.

O siléncio na cozinha era uma respiragdo suspensa, um
vacuo onde as palavras dele eram o Unico oxigénio
permitido. Eu tentava ser o objeto que ndo reclama, o
movel que ndo pensa, a superficie lisa onde ele podia
projetar a sua prépria sombra — esse peso que me
nomeava &quot; segura&quot; enquanto me desintegrava.

Mas a vida, quando é roubada em prestacdes de
De

repente, o medo — essa névoa que me cegava — tornou-

siléncio, tem uma estranha maneira de acordar.

se, por um milagre atroz, lucidez. Entendi que ele me
queria vazia porque sé o vazio é facilmente contido. E,
nesse instante, o abismo entre quem eu era e quem eu
fingia ser tornou-se tao insuportavel que a Unica saida foi a
existéncia.

Eu ndo me levantei para fugir; levantei para enfim
ocupar o espago que me pertencia. A porta estava aberta. E
eu, que antes era coisa, descobri, com um susto de pura
claridade, que ser é uma tarefa que se inicia na primeira
vez que dizemos ndo ao nosso proprio apagamento.

Este poema é baseado em relatos de mulheres vitimas
de violéncia doméstica.

Arcangela Pivetta — é palestrante, escritora e poeta.
Graduada em Servico Social é Oficial
Investigador da PCES.

psicanalista,
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I ~ ~ ! . . b
I CORACAO DE MAE : | O porvir esta por vir. |
|
: ! | Nas coisas que eu determinei :
| |
| Deus, infinita sabedoria, : | E por lugares que andei. |
1
| Em momento de contemplagao, : : Voltarei de modo diferente. :
|
: Em éxtase de esplendor, | : Contarei poemas e louvores |
|
[ Fez o coracdo de mae. | : Lembrarei pisadas apagadas |
|
: : | Andarei de modo vagaroso :
| |
| Fonte eterna de ternura, : : E sentirei um vento impiedoso. I
|
| Carinho todo inteiro, | : Serei mais forte... :
|
: Templo abnegado de amor | : Buscarei com mais ardor |
|
I Profundo, verdadeiro, : | E no mais profundo do meu ser |
! 1
: Loy Sentirei maior amor. :
| |
| Sem duvidas, sem incertezas. : : Serei terna e eloquente |
| O mais puro dos sentimentos. | : Serei sincera, verdadeira, transparente |
|
: Nada o abate, nada o deprecia. | : Compreenderei o verdadeiro sentido |
|
: Capaz de vencer o préprio tempo. : | De fatos que comegaram a nascer. |
. Ve 7 . I 7 ~ .
: Maria José Menezes em memoaria. Lo S6 entdo encontrarei a verdade :
| |
s - Sé assim sentirei a tua presenca !
. L |
Minha primeira boneca | A tua luz se fara notdria |
~ - |
N&o era bonitinha : E o teu fogo se acenderd em mim. |
Mas gostava muito dela | Soemia Pimentel Cypreste é escritora e membro da :
A Unica que tinha | Academia Feminina Espirito Santense de Letras. :
) 1
Nilson saudoso cunhado e e—— o
Deu-me uma espetacular : LI, GOSTEI E RECOMENDO! |
|
Que falava e andava | |
|
Olhando para I3 e para ca : ‘ POEMAS E PENSAMENTOS 5 de Humb~erto .
E bri d ferid : Del Maestro. Com a presente publicacdo o :
fa meu brinquedo preterido I cremememeos J AUtOr supera a casa das 2.250 redondilhas :
Com o tempo ficou guardada | publicadas em livro. Sdo trovas diferentes I
Minha linda boneca de louga | com toques modernos. :
1
Ficou muito desfigurada : I
1 |
. . :
Pensei em restaura. la : ANDARILHA poesias de Yamara Torre é I
Desprezaram-na minhas netas | uma coletdnea de cinquenta e nove :
Bonecas novas ja tinham : poemas, onde a autora se coloca por |
Ficara para minhas bisnetas : inteiro. ~Lendo o leitor compreend'er'a a :
p N tars i imensiddo e a grandeza do cotidiano I
. . 1
enso que nacz aguen‘ara | existencial. |
Os cabelos estdo perdidos I :
1
Ndo fala, ndo anda e ndo olha : OS PIRATAS e o tesouro da Ilha de Trindade |
0 vestidinho todo carcomido : de Déo Ro’zindo é um lindo livro com belas :
Os brinauedos se acabam I imagens. E um mergulho no mundo dos I
. q : piratas da Ilha de Trindade, ilha que :
Mas fica a lembranca : pertence ao Espirito Santo. |
Daquele que fez feliz [ :
|
Uma pobre crianga : |
L1e . . . . _ e e -
Anna Célia D. Curtinhas ¢ escritora capixaba I Os livros aqui recomendados foram doados para a biblioteca da :
Praia da Costa - Vila Velha : Casa de Cultura Maria José Menezes. :
.
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O municipio de Vargem Alta, localizado a 136 quilémetros de
Vitdria, aqui a tradigdo e beleza natural se encontram, criando
um destino acolhedor e cheio de histdria. Seja pelas
montanhas, cachoeiras ou o calor humano.

A Pedra do Pontdo imponente e fascinante, um simbolo
destacando-se na paisagem de Fruteiras Nova. Este colosso
natural inspira quem o contempla, desafiando-nos a
valorizar as suas belezas Unicas. Subir até 1a é descobrir a
verdadeira esséncia da aventura e da contemplagdo.

Praca Alberto do Carmo Situada na "subida da igreja", é um dos
logradouros histéricos, conhecida por seu charmoso coreto e
bancos, servem como pontos de convivéncia, lazer e eventos
natalinos para moradores e turistas.

Na charmosa localidade de Guiomar, a Cachoeira do Caiado
revela a forca e a serenidade da natureza em perfeita
harmonia. Suas quedas d’agua convidam ao descanso, a
diversdo e a momentos inesqueciveis. Refresque-se e
renove suas energias neste verdadeiro santuario natural.

E um reflgio perfeito para quem busca tranquilidade e conexio
com a natureza. Venha explorar e se encantar com cada detalhe
desse municipio singular
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AS RIMAS

Tratadas com altissimo esmero, principalmente nos poemas cldssicos, as rimas fazem a roupagem colorida e exuberante em que a
poesia se manifesta. E a rima um dos principais fatores que influenciam diretamente na musicalidade, que enfeitam e enriquecem a
declamacgdo de um belo poema.

e Quanto a qualidade podemos dizer que as rimas se classificam basicamente em dois grupos: as RIMAS
COMUNS e as RIMAS RARAS.

- As comuns sdo as mais usadas, dado o fato de que sdo termina¢Ges de vocdbulos corriqueiros e, portanto, numerosas em nosso
vocabuldrio. Ex: os participios (ado, ido), os gerundios (ando, indo, endo...), os infinitivos (ar, er, ir...) e os advérbios terminados em
ante, ente...

- As raras sdo as termina¢des que mormente se faz necessario um garimpo na sua procura. Exemplo (cisne/tisne), (pedra/medra),
(treva/leva), (nuvem/envidvem)...

e Quanto ao valor podemos dizer que as rimas se classificam em RIMAS POBRES, RIMAS RICAS e RIMAS
PRECIOSAS.

- As rimas pobres sdo rimas usadas em palavras da mesma classe gramatical: (verbo/verbo) (substantivo/ substantivo), (adjetivo/
adjetivo) ... (lembrando que sdo 10 as classes gramaticais)

- As rimas ricas sdo aquelas em que se usam as palavras de diferentes classes gramaticais. Ex (verbo/substantivo),
(adverbo/adjetivo), (adjetivo/substantivo), (substantivo/adverbio) etc.

- As rimas preciosas sdo aquelas que possuem terminagdes parecidas, mas com sentidos diferentes

(estrela/vé-la), (Arte/ amar-te), (estalo/ama-lo)...

e Quanto a sonoridade podemos dizer que as rimas sdo:
- Consoantes - aquelas que sdo identificadas com o mesmo som a partir da ultima VOGAL tbnica, ou seja, com terminagdes
foneticamente idénticas. Ex. (breve/leve), (mesa/beleza)

- As “rimas” toantes ou imperfeitas sdo aquelas com terminacdes diferentes na grafia e na sonoridade (desejo/beijo), (louca/boca,
(magoa/agua) ... as quais EU, particularmente ndo considero rimas. Diferentemente das palavras terminadas com grafia diferentes,
porém com sonoridades idénticas como por exemplo (mesa/pobreza), (pogo/osso,) (crescer/padecer).

- As esdruxulas sdo as rimas com palavras proparoxitonas. Ex prépolis/Petrépdlis. A maioria dos poetas classicos torcem o nariz para
este tipo de rima. Ndo vejo problemas se nao forem usadas em excesso (mais de dois versos).

Ha que se ter cuidado, porém, com palavras com terminagcdes em il, iu, u, ul... Ex: (Brasil/serviu), (verbo),(azul/caju),
(chapéu/anel). As palavras terminadas em il, el, ul sdo geralmente pronunciadas com a lingua no céu da boca, enquanto as palavras
terminadas em u e iu sdo pronunciadas afunilando-se ligeiramente os labios e, portanto, trazendo uma sonoridade diferente.

Ndo é raro encontrarmos algumas genialidades em escritos de vdrios imortais da literatura e até mesmo de alguns
contemporaneos. Digo genialidade, pois certos casos sdo dignos de efusivos aplausos por demonstrarem traquejo e malicia em seus
achados, mas é necessario lembrar que por ter sido genialmente usado por um ou outro poeta, diante dos principios basicos do
classicismo configura como um recurso sintatico e ndo uma rima (quando se trata de uma obra que sera analisada em concursos
literarios). Cito como exemplo as “rimas” (saudade/ha de), (pede/pé de), (Limpada/tampa da)...
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O sucesso do segundo volume de "Meus Irmaos, os Trovadores" foi tdo grande que, no seguinte, a UBT Nacional
achou por bem editar mais um volume. Dessa vez com trovas humoristicas.

Vejamos alguns exemplos:

Num momento de euforia,
cedemos-lhe uma costela.
Fomos cedendo... e, hoje em dia,
guem manda no mundo é ela!

A. A. DE ASSIS

Minha irma conta as topadas,
que ja deu pelos caminhos,
pelas pedras arrancadas...

-E eu conto pelos sobrinhos!...
ALOISIO ALVES DA COSTA

Senhor, que em meu lar ndo caiba
o adultério e ndo o abrigue.

Se acontecer, que eu nao saiba

e, se souber, que eu nem ligueil...
BATISTA SOARES

Quando a Dinha esta acamada
eu agradeco a vizinha,

gue passa a noite acordada

e faz tudo pela Dinhal!

CLOVIS MAIA

A velha soprava a vela,
quando o velho, de surpresa,
soprou no cangote dela...

e a velha ficou acesal
EDMAR JAPIASSU MAIA

Ele enrolava... enrolava...

e a enrolacdo era tanta,

que, as vezes, quando falava,
sentia um no na garganta!
ELTON CARVALHO

A vergonha foi demais

no casério da velhinha:

a velha queria mais

e mais o velho ndo tinha...
FLAVIO ROBERTO STEFANI

Diz a esposa, ar desolado,

sé ver viajar o marido:

-Se estiver muito ocupado,
escreva um cheque, querido!
JOSE MARIA M. DE ARAUJO

Quase que a "mula" claudica,
depois de grande muvuca,
so ser detida, em Cumbica,
com "bagulho" na cumbuca!
JOSE OUVERNEY

Na praia, alguém grita: -Gente,
dois carecas se afogando!
Outro diz: -Calma, é somente
um nudista mergulhando...
JOSE TAVARES DE LIMA

Vendo-a sorrir, quando passa,
lamento ndo ser solteiro...
Pois ela é cheia de graca

e 0 pai... cheio de dinheiro!
JOUBERT ARAUJO SILVA

Ao ver que iam ser defuntos,

o porco disse a mulher:

-Quem sabe nos deixam juntos
numa linguica qualquer!

LUIZ PIZZOTTI FRAZAO

A situacdo ta tao feia,

minha grana tdo escassa,
que o vizinho churrasqueia
e eu passo o pado na fumacal
PEDRO ORNELLAS

Uma receita eu preparo

e um gato me desanima:
chega perto... apura o faro...
e joga areia por cima!
SERGIO FERREIRA DA SILVA

Ao ler na fabrica o aviso
dizendo "VAGAS NAO A",
comenta alguém num sorriso:
-"Nem para o emprego do H"...
WALDIR NEVES
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