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EDITORIAL 
          REFLEXÕES ACADÊMICAS 

 

 Poesia é o bálsamo de sensibilidade 
Que se derrama como lágrimas, 
Da face de nossas tristonhas emoções. 
É soluço de generosidade, 
Suor do bom senso. 
A poesia depende de humor humano, 
Em seus momentos de crise e angústia, 
Para se consolidar e encantar o mundo, 
Por isso é que o número de poetas autênticos  
Anda tão escasso e arredio. 
 
Humberto Del Maestro em POEMAS E PENSAMENTOS 

  

Enriqueço meu trabalho com o poema do amigo porque define Poesia para falar de poetas 
autênticos. 
Também entendo que um bom escritor tem sempre algo mais a falar, além de simplesmente 
contar uma história ou fazer poesia.  
Além da narrativa, seu texto deve se voltar para a natureza do humano porque o objetivo de sua 
obra será a sociedade em constante mutação. Ele entende que suas palavras têm poder, alcance e 
interferem na formação do cidadão leitor.  
A leitura é o caminho para a ampliação da percepção do mundo que está a nossa volta. O ato de 
ler está contido no nosso dia-a-dia. Não se esgota na decodificação pura da palavra escrita ou da 
linguagem escrita, mas que se antecipa e se alonga na inteligência do cidadão. 
Então o escritor percebe que é inesgotável a capacidade de alcance de suas palavras dirigidas a um 
público diversificado que ele desconhece mas que, como sujeito ativo, vai usá-las conforme seu 
entendimento construído em seu caminhar e por suas vivências anteriores. 
Um bom texto possui elementos artísticos que foram assimilados pelo autor, estudos, pesquisas e 
por experiências vividas e então concebidas como uma criação artística literária. Esta literatura 
construída usa da palavra para a construção de imagens mentais no leitor e quando atrelada a 
situações concretas, a valores do indivíduo que lê e conectada a elementos estabelecidos na 
construção do imaginário e da moralidade do cidadão escritor. 
O mundo da escrita e da leitura não é só o escrito pelo personagem escritor, mas e principalmente, 
o que ele sente e consegue transmitir nas entrelinhas de seu texto e que é capaz de criar um 
imaginário teatral no leitor.  
Quando um leitor assimila um texto que desperta nele toda força transformadora da criação 
artística literária, seu conhecimento se renova. O que lê é um mundo que existe escondido entre as 
palavras.  
  
  

Leia o Informativo AS ACADÊMICAS no site 
               www.reginaloureiro.com 

Regina Menezes Loureiro 
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PÁGINA 2  

Eu meditava e ela entrou. 
Hospedou-se no meu lar. 
Por dias aqui ficou, 
cantando nalgum lugar... 
 
Tentei libertá-la, então, 
e até à  janela a levei 
ela me mostrou que “não 
iria embora”... Aceitei. 
 
Hoje um segredo lhe digo, 
sobre nossa verde aliança. 
Se não quer partir, bendigo: 
Fique comigo, Esperança! 
 
Andra Valladares 

 

 

SÃO SEBASTIÃO 
                                       

                                             Kátia Bobbio 
Homem de fé e coragem 
Foi esse mártir cristão, 
Do exército romano 
Foi soldado e capitão, 
Mas sofreu até morrer 
O nobre Sebastião. 
 
Sebastião comandava 
A guarda do imperador, 
Que era Diocleciano 
Um rei ameaçador, 
Perseguiu Sebastião 
Que servia o Bom Pastor 
 
E foi condenado a morte 
Dia 20 de janeiro, 
Foi amarrado a um tronco 
Suspirou como um guerreiro, 
Em meio a muitas flechadas 
Virou o santo flecheiro 
 
E dentre vários santos 
Sebastião foi eleito, 
O santo mártir de todos 
Pelo seu alto conceito, 
Viajou para a eternidade 
Foi chamado por direito. 
 
Viva São Sebastião 
Que tem seu nome na história, 
Da santa igreja católica 
Que o mundo traz na memória, 
Sofreu no tronco maldito 
Mas sustentou sua glória. 
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