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"Engana-se quem pensa que o jornal 
'As Acadêmicas' é voltado apenas para 
a Academia Feminina Espírito-santense 
de Letras! Num esforço hercúleo de 
várias edições, o boletim se volta a 
captar o que se produz, em geral, na 
nossa rica literatura do ES. Por isso: 
vida longa!"   
 

Anaximandro Amorim 
Advogado, professor, escritor 
Avocat, professeur, écrivain 

Site: www.anaximandroamorim.com.br 
Lattes: http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/vi

sualizacv.do?id=K4483898J3 
Linkedin: https://www.linkedin.com/in/anaxi

mandro-amorim-81353b127/ 

EDITORIAL 

Leia o Informativo AS ACADÊMICAS no site 
               www.reginaloureiro.com 

Regina Menezes Loureiro 

 

Ano Novo!  
Momento muito especial para fazer amigos, ajudar pessoas, aprender novas lições, acreditar num mundo melhor. 
DE AGRADECER! 
De renovar a alma no espírito em Deus, confiantes em sua infinita sabedoria. 
Este Ano Novo será o desabrochar de uma estação mais florida.  
Estaremos prontos para recomeçar. 
Desejo a vocês, colaboradores e amigos do Informativo Cultural Independente AS ACADÊMICAS, pelas 
manifestações de carinho pelo aniversário de 23 anos de nosso Informativo, eterna gratidão.   
Desejo a todos um ano cheio de amor e de alegrias.  

Regina Menezes Loureiro 
 

 
  

 
Informativo AS-ACADÊMICAS. 
 Em Dezembro, 23 Anos,  de importantíssimo, Elo, Familiar, 
Cultural e Memorial. Parabenizamos pelo amor e dedicação. 
Desejamos vinda longa! 
 
Edilson Celestino Ferreira, graduado Administração de 
Empresas, aposentado Caixa. Ativista cultural, escritor, 
compositor.  Cadeira N° 5 da Academia de Letras e Artes da 
Serra - ALEAS, Cadeira 8, da Academia Capixaba de Letras 
e Artes Poetas Trovadores, Acadêmico Correspondente 
Academia Cariciquense de Letras  e  Acadêmico CONCLAB 
 ( Rio de Janeiro. Autor dos Hinos Acadêmicos: ACLAPTCTC 
e Academia de Letras do Brasil-AM.    
 
 

 
AS ACADÊMICAS – Feliz Aniversário! 
 
O jornal virtual - AS ACADÊMICAS _ completa vinte e três anos. Um grande feito! 
Vitrine das produções da Academia Feminina Espírito-santense de Letras, ele mostra que ali se produz Arte e 
também saberes, um informativo que dá visibilidade à expressão de nossas vivências e nos permite 
compartilhar sonhos e experienciar a beleza. Vida longa ao AS ACADÊMICAS. 
Ailse 
 
 

http://www.anaximandroamorim.com.br/
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4483898J3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4483898J3
https://www.linkedin.com/in/anaximandro-amorim-81353b127/
https://www.linkedin.com/in/anaximandro-amorim-81353b127/
http://www.reginaloureiro.com/
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Para mim transparência social é: 
Sucesso garantido nos negócios, 
responsabilidade social, 
conduta humana ética, 
contas ao alcance do cidadão. 
Sem esquecer das sociedades que sobrevivem de doações e 
patrocínio. Essas informações devem ser divulgadas a todos para 
serem avaliadas interna e externamente. Isto quer dizer que não basta 
os balanços financeiros, determinados por Lei, e que às vezes são 
manipulados, gerando prejuízos de toda ordem. 
Hoje é preciso ter transparência nos negócios, com os respectivos 
empregados e associados, consumidores, meio ambiente, na 
erradicação do trabalho infantil, enfim, uma ética de responsabilidade 
social é de responsabilidade de todos. 
Parabéns, às entidades sem fins lucrativos, aos empresários e às 
empresas que priorizam a transparência nos negócios. 

Regina Menezes loureiro 
 

 
Senhor libertai-nos do jogo perigoso da transparência 
No fundo do mar da nossa alma não há corais nem búzios 
Mas sufocado sonho 
E não sabemos bem que coisa são os sonhos 
Condutores silenciosos canto surdo 
Que um dia subitamente emergem 
No grande pátio liso dos desastres 
 
Sophia de Mello Breyner Andresen 
 | "Antologia", pág. 224 | Círculo de Poesia Moraes Editores, 
 3ª. edição, 1975 
 
 
 
 

 
Lugar de pintura é na parede, ali faz arte e 
sobrevive. Se a galeria não tem uma "reserva 
técnica" adequada, manter um estoque, além do 
risco da integridade das obras, o que foi criado 
com a intenção de fazer arte, permanece em vida 
latente, não nasce. Não existe arte sem público.  
Durante a pandemia trabalhei bastante pintando 
uma coleção variada e restaurando pinturas 
centenárias de Homero Massena e Levino 
Fanzeres. O resultado desse esforço prazeroso 
foi o acúmulo de obras, elas podem ser vistas no 
nosso ateliê, que recebe visitas todos os dias das 
9 às 18 horas. Assista ao vídeo e venha passear 
na Barra. Abraço,  
Kleber    
 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=q2lY2oEE2QU&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=q2lY2oEE2QU&feature=youtu.be
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Espirito Santo seu lindo!!!! 
  

Litoral Capixaba 
Com o verão “pokando” é um convite imperdível e refrescante 
um banho de mar, o litoral capixaba estende-se por mais 400 
km na qual estão espalhadas mais de 100 praias. É a síntese 
do sossego, da bela combinação de ondas se quebrando na 
areia, da calmaria, do agito gostoso e da ótima receptividade 
de seu povo. Contemple o visual e delicie-se com os atrativos 
das praias do Espirito Santo, uma opção incrível para um 
roteiro paradisíaco em beleza e paisagens naturais. Que tal 
explorar os belos cenários do litoral capixaba? Selecionamos 
as 06 praias imperdíveis do estado. Seja pelo sossego ou pela 
badalação, não deixe de acrescentá-las na sua lista de 
desejos. Separe o protetor solar e bora aproveitar o verão! 
  

Praia da Bacutia em Guarapari, o mar tranquilo dá 
à praia o título de melhor trecho para banho em 
toda a cidade. Ao longo de sua faixa de areia, um 
calçadão para caminhar e esse visual 
cinematográfico. É um dos lugares mais 
encantados da costa capixaba. 
 
 

 

Praia de Comboios em Aracruz, é símbolo de ecoturismo e 
preservação ambiental, o grande atrativo é a base do Projeto 
Tamar e cuja Reserva Biológica foi criada em 1994 para 
preservar a flora, fauna e a desova das tartarugas marinhas. Ao 
sul fica a Reserva Indígena de Comboios, habitada pelos 
Tupiniquins. Como é reserva biológica, a praia não tem qualquer 
infraestrutura turística, mas é ideal para quem gosta de surfe e 
praias desertas. Com águas verde azuladas e ondas fortes, 
areias lisas e molhadas, a praia é um verdadeiro santuário. 

 
 

 

 

Praia de Carapebus no município de Serra, é um 
dos grandes nomes do litoral serrano, a 
preservação impressiona, a lagoa e a densa 
vegetação do cenário impressiona e são destaques 
sobretudo com o ponto de desova das tartarugas 
marinhas. As águas apresentam uma coloração 
curiosa, entre o verde e o cinza, local onde as 
águas doce e salgada se encontram,é uma das 
praias mais badaladas da região. 
 
 Praia do Bosque em São Mateus, como resistir aos encantos de 

uma praia quase deserta e de aguas morninha? O Bosque é 
assim, pura delícia! Ao visitá-la, prepare-se para encontrar uma 
natureza bem preservada, um mar esverdeado intenso, muito 
calmo, bem convidativo e o clima é de aconchego que se torna o 
cartão-postal da região. 
 
 
  

 

Praia de Piúma que tem o nome do município em que está 
localizada, é simplesmente um pedacinho do paraíso na terra, 
com uma paisagem composta pelo monte Aghá, um mar lindo e 
tranquilo para desfrutar um dia perfeito de relaxamento e paz.  
Contemplar o visual, abraçar o mar e lembrar de que o Espirito 
Santo é um dos lugares mais lindos do mundo. 
 

Suzi Nunes 
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Editora: 
Regina Menezes Loureiro 
www.reginaloureiro.com 

Diagramação: 
Vanessa Baihense Falcão 

 

Descrever um poeta da envergadura de Genival de Sousa é muito fácil dado ao fato de ele ser 
merecedor de infinitos adjetivos e elogios. É notório e sabido por todos que o cercam, que por 
onde passa, este grande e admirável poeta cultiva amizades e semeia poesia de forma divinal, 
deixando em cada admirador, registrado o eu carisma e sua suavidade, sem contar ainda a 
facilidade com que empunha a pena e dá asas às suas magistrais criações poéticas. Difícil seria 
enumerar as tantas qualidades agrupadas em uma só pessoa. Genival Poeta, assim conhecido 
por muitos admiradores, traz consigo além do dom maravilhoso de fazer e cativar amizades, a 
verve dos grandes vates. Seus inúmeros textos, sonetilhos, trovas, poemas livres e outros 
gêneros poéticos demonstram a qualidade rara dos grandes nomes da literatura, e porque não 
dizer, dos imortais literatos da nossa história. Premiado em vários concursos literários Brasil a 
fora e no exterior, Genival de Sousa, conserva a sua simplicidade e acumula experiências 
inimagináveis para um garoto nascido na pacata cidade de Ibatiba, alçando voos nos quais 
absorve conhecimentos e agiganta sua envergadura. 
  Membro fundador da AILA (Academia Ibatibense de Letras e Artes), Presidente da Seção da 
UBT (União Brasileira de Trovadores) e autor de vários projetos culturais, Genival de Sousa é 
guerreiro ferrenho e incansável quando se trata de elevar o nome da sua gente e da cultura. 
Lapidador de obras literárias de raríssima beleza, é detentor dos mais belos adjetivos e 
admirado por todos que o conhecem, ainda assim, o gigante poeta se apequena ante os seus 
admiradores assumindo o humilde pseudônimo de “Poeta Vagabundo”.  Para não ser prolixo 
finalizo com os meus sinceros votos de mais e mais sucesso para este gigante poeta de alma 
boa e serena. Que Deus nos faça sempre merecedores de conviver com pessoas com tantas 
qualidades!  
 

      Edy Soares 19/12/2020 
 

 

 

Genival de Sousa  –  Presidente da UBT seção de Ibatiba/ES                                    




